
Le Livre des Merveilles 
 

1. A l’hôpital, lors d’une visite : « avec toi, je peux parler sinon je n’ai personne avec qui échanger » 

2. A la cantine Savoyarde : un jeune africain qui  bénéficie du repas pour la première fois et se 

demande comment payer ce repas puisqu’il n’a pas d’argent ; il propose de se rendre utile pour un 

coup de main ; 

3. Une voisine qui ose frapper à ma porte et qui a « honte de ne plus avoir d’argent et d’être dans le 

surendettement » mais qui ne voudrait pas que ça se sache ; 

4. Un jeune homme marié, qui a un enfant très jeune et que l’épouse a quitté après un an de mariage, 

détresse pour accueillir en alternance son enfant. 

5. Récente rencontre de deux personnes, anciens détenus libérés il y a deux ans ; elles manifestent leur 

joie de pouvoir parler avec quelqu’un qui les a visités pendant leur détention ; 

6. Une voisine âgée de 56 ans : elle cherche du travail mais sait bien que c’est pratiquement, impossible 

vu son âge ; 

7. Au service des urgences, un SDF arrive très abimé après une agression ; il n’a pas dit une seule 

parole contre ceux qui l’on agressé ; 

8. Une personne âgée est très révoltée et en colère parce qu’on l’a placée en maison de retraite sans 

qu’on lui demande son avis ; 

9. Une personne qui vient pour la première fois demander une aide alimentaire : « j’ai trop honte d’en 

arriver là, je ne voulais pas venir mais j’y suis obligée et les assistantes sociales m’ont dit que j’y 

avais droit ». 

10. Solitude : mon amie ne me téléphone plus depuis le décès de mon mari 

11. Depuis 6 mois ma collègue de bureau est en arrêt de travail ; je la rencontre au restaurant tous  les 15 

jours 

12. Le regard de remerciement et d’humiliation d’un jeune de 21 ans qui vient de recevoir de l’aide 

alimentaire au secours catholique ; 

13. Un monsieur vient de perdre son épouse après une longue maladie ; il m’a dit : « ma femme m’a 

beaucoup aidé et je crois que là où elle est elle va continuer à le faire ». 

14. En accompagnement scolaire d’un jeune enfant, ce gamin de 8 ans est super fier de savoir réciter 

enfin sa poésie et encourage sa maman à bénéficier aussi d’un soutien scolaire pour réussir un 

examen d’aide soignante 

15. Un jeune homme qui fait la manche à la sortie des messes explique qu’il s’est fait virer de son 

logement dont il ne pouvait plus payer la location, heureusement un ami accepte de l’héberger 

16. Geste de tendresse d’une infirmière en réponse à celui d’une femme maghrébine qui était tombée de 

son lit, geste humble et plein de fraternité 

17. En allant embrasser un ami lors de la sépulture de sa fille morte d’un cancer à 50 ans, les premiers 

mots qu’il me dit : « comment va votre fils ? » dans son chagrin, il était encore présent à notre vie. 

18. Rencontre avec Augustin qui, a perdu sa femme et ressent une certaine solitude : il a toujours été 

engagé dans les associations de solidarité. Je sens quelqu’un qui est tourné vers les autres et qui va 

savoir rebondir après ce décès subit. 

19. J’ai été sollicité par une personne handicapée qui n’a pas de moyen de locomotion pour l’amener 

dans une communauté en Suisse. 

20. Témoin du sourire de personnes âgées rencontrées à la Résidence, lors de visites hebdomadaires. 

21. Une maman qui souhaite des conseils devant les difficultés qu’elle rencontre avec son petit garçon 

22. La richesse des échanges avec le groupe d’enfants du caté autour du mot «  alliance ». 

23. Une cousine qui va à la messe tous les jours pour remercier le Seigneur qui lui donne le bonheur 

d’être en bonne santé malgré son grand âge et de se sentir bien malgré la souffrance autour d’elle 

24. Un couple de fiancés qui demande le jour de leur mariage de ne pas les oublier si quelque chose est 

organisé l’an prochain pour les jeunes mariés ; 

25. Une amie hospitalisée sans contact avec sa famille depuis de nombreuses années ; pour son 

anniversaire nous lui offrons un petit carnet tout simple pour écrire ses pensées; elle dit : « c’est 

trop ! » 

26. Une dame  qui est tombée et s’est fracturée un bras ; elle a voulu malgré cela venir à la messe mais 

j’ai dû l’amener aux urgences après la messe : je n’oublierai pas la générosité de son merci ; 



27. Après un stage «  alpha » je comprends que l’Esprit saint est en TOUS  et qu’il faut le demander 

avec simplicité ! 

28. Un monsieur vient de se faire opérer ; il est dans une situation d’inconfort mais me dit que sa 

maladie lui a permis d’avoir beaucoup plus de contacts que dans sa vie avant ; 

29. Lors d’une préparation au baptême, une  jeune femme de « milieu populaire » , qui a trois beaux 

enfants qui ont été conçus avec des papas différents ; elle a une grande confiance dans l’échange. 

Comment l’accompagner ensuite ? comment avancer avec elle sur un chemin de foi ? 

30. J’ai senti un regard qui disait beaucoup plus de choses que des paroles lors d’un accueil au Secours 

Catholique ; 

31. Une femme que je rencontre à un café –rencontre : je l’aide à la sortie du bus à porter un sac très 

lourd jusque chez elle ; elle m’offre le café et me parle de sa souffrance à cause de son fils qui se 

drogue et fait les quatre cent coups. 

32. Une famille éclatée où la joie ne circule plus et la non-communication avec les parents 

33. Une famille touchée par l’alcoolisme, ce qui a entrainé le placement des enfants, ce qui est très 

difficile à vivre pour la maman ; 

34. Suite à un divorce, la rupture familiale fait que les enfants se sentent ballotés entre le père et la 

mère ; 

35. Une femme veuve avec de grosses difficultés pour exercer l’autorité par rapport à son 

enfant  adolescent ; 

36. La rencontre d’une personne âgée très isolée dans son village ; 

37. Les difficultés financières d’un sénior avec une très faible retraite ; 

38. Deux personnes en situation de souffrance psychologique en drogue ; problèmes d’insertion des 

jeunes perdus sans repères; 

39. Un papa incarcéré dont les enfants souffrent d’une  grande humiliation ; 

40. Un homme de 40 ans, licencié de son travail et qui refuse de s’inscrire à Pôle emploi ; il cache ses 

dettes à sa famille et erre dans les bois ; 

41. Un jeune homme handicapé  qui ne peut pas communiquer car il est sourd profond ; 

42. Un monsieur de 50 ans, handicapé en fauteuil roulant se plaint d’un habitat collectif peu adapté où le 

fauteuil passe difficilement ; les co-propriétaires ne veulent pas financer un projet d’aménagement 

pour passer des garages aux  appartements ; 

43. Un salarié subit stress et pressions pour gérer son efficacité professionnelle et ça rejaillit sur sa vie de 

couple et de parent ; 

44. Problème d’alcool dans un couple qui fait chuter dans l’échelle sociale 

45. Des « Roms » font des demandes financières aux permanences de la paroisse : comment répondre 

institutionnellement ? 

46. Plusieurs personnes très âgées et isolées pour faire elles-mêmes leurs courses. Comment organiser 

collectivement ? 

47. Les équipes funérailles sont témoins de grandes souffrances au moment de certains deuils 

48. « Je ne suis pas bien, je souffre de rhumatismes, mais il faut regarder plus bas, il y a plus malheureux 

que moi » 

49. « Ca va mal aujourd’hui, mais dans cinq ans, je suis certaine que Dieu aura fait que j’aurai tout 

oublié de ce mauvais passage » 

50. «  Je suis malade gravement, mais cela me fait du bien de discuter avec vous ; je ne suis pas vraiment 

seule mais j’ai peu de vrais amis » 

51. «  Je n’ai pas de famille proche puisque je ne suis pas originaire de Maurienne, j’habite un village de 

montagne ; je ne conduis pas et j’ai des soucis de santé : j’ai beaucoup de difficultés pour me rendre 

à St Jean pour mes soins » 

52. « Je suis seul ; merci de me trouver un endroit où je puisse manger avec quelqu’un à Noël » 

53. Ecoute d’une mère en souffrance parce que son fils est placé en centre par un juge d’instruction 

«  avec mon mari, nous ne savons plus que faire, nous prions » 

54. Au cours d’une préparation de funérailles, le mari de la défunte est très réticent parce que la 

célébration proposée serait sans prêtre. Peu à peu au cours de la rencontre il évolue, se détend et 

exprime sa reconnaissance pour le partage et la préparation faite avec un laïc de l’équipe funérailles 

55. Rencontre à l’hôpital avec une personne gravement malade à qui le chirurgien propose une opération 

risquée, plutôt déconseillée par le médecin de famille. Désarroi de cette personne mais après  



discussion avec elle, elle dit : « la nuit me portera conseil » ; l’opération a bien eu lieu et s’est bien 

passée 

56. J’ai subi une grande incompréhension pendant des années de la part de  mes responsables, mais 

depuis deux mois je vis une vraie fraternité » 

57. A 32 ans, cette jeune maman est partie vers un autre monde, sur un chemin plein de lumière, laissant 

deux enfants en bas âge ;  « pour nous il faut que la vie continue » 

58. Plusieurs fois par semaine, cette personne en très grand âge fait face à la souffrance et se bat pour 

être forte malgré l’angoisse de la mort qui va bientôt peut-être arriver 

59. Sur le marché de Noel, je rencontre la fille d’une amie décédée depuis peu ; désemparée mais bien 

décidée malgré ses larmes : «  je reviendrai au pays pour venir habiter la maison de Maman » 

60. Une dame a des problèmes psychiatriques ; sa sœur constate l’aggravation et une maladie de la 

persécution «  tout le monde lui en veut » 

61. Rencontre dans le cadre de la catéchèse d’une maman seule qui n’a pas vraiment le travail très 

compatible avec ses responsabilités familiales ; elle a peu de moyens mais semble très forte. 

62. Une femme seule avec deux enfants et qui travaille a de la peine à ce que ses enfants soient à l’heure 

aux rendez-vous  par exemple au caté ; 

63. Une femme a ouvert une galerie d’art et était artiste de théâtre ; a de la peine à payer son loyer, se 

trouve contrainte de solliciter le CCAS  et devrait retourner dans sa région d’origine le Nord , sans 

perspective de débouché ; pour autant se bat et ne se plaint que discrètement ; 

64. Lors de funérailles, très bon échange avec une dame qui avait besoin de vider son sac et de se 

confier ; 

65. Une personne, d’une cinquantaine d’années se retrouve seule avec son chien comme compagnon ; je 

la croise en fin de journée en train de le promener «  heureusement que je l’ai, il faut que je continue 

à vivre » 

66. Beaucoup de visages de jeunes en souffrances ( 10-25 ans) rencontrées dans mon activité 

professionnelle, mal dans leur peau, parfois très isolés, exclus des autres se sentant nuls, dans la 

désespérance mais cherchant de l’aide 

67. Un jeune couple : «  on s’aime mais on n’arrête pas de se détruire alors qu’on devrait construire » 

68. Une personne en souffrance lors de la préparation des funérailles semble «  avoir peur du jugement 

dernier » mais finalement c’est bien Matthieu 25 qu’elle choisit pour évoquer tous les talents du 

défunt et le bien qu’il a réalisé pendant sa vie 

69. Une personne confie qu’elle a beaucoup de soucis avec son fils  qui a été placé en hôpital 

psychiatrique. Elle aimerait bien aller le voir à l’hôpital, mais elle ne veut pas y aller seule et aimerait 

que quelqu’un l’accompagne. Qui va le faire ? Comment faire ? 

70. à 100 : des interviews de saisonniers sont en train de se réaliser : elles sont organisées par les 

paroisses qui ont sur leur territoire de Tarentaise des stations de ski  qui emploient 27000 salariés 

101. La coordination Mauriennaise pour le Droit d’asile (CNDA) vient en aide aux familles 

étrangères logées par la Sasson en attente de l’obtention de statut de réfugiés ou de titre de séjour ; au 

fil des ans, nous avons procédé à des échanges de savoir-faire : recettes de cuisine, repas partagés, 

une confiance qui s’installe entre nous, des parrainages de baptême religieux ou républicains. ; 

102. A Chambéry  nous sommes un petit groupe de chrétiens qui essaye de créer des liens avec les 

personnes SDF accueillies à l’accueil d’urgence de la Sasson. Nous aimerions que cet 

accompagnement bénévole prenne plus d’espace  et que le regard des communautés chrétiennes 

change  sur ces personnes en errance  si diverses dans leur parcours. 

103. Des chrétiens se sont impliqués avec d’autres pour faire vivre la communauté d’Emmaüs, 

sans doute deux compagnons d’Emmaüs seront invités à vivre avec les chrétiens des paroisses de la 

Savoie le voyage «  Savoie – fraternité de Juillet 2012 » 

104. Dans toutes les associations de solidarité ( banque alimentaire, restos du cœur , accueils 

d’urgence) on trouve de nombreux chrétiens qui anonymement apportent leur contribution et 

s’efforcent de ne pas rester dans des rapports d’assistance  mais de vraie fraternité 

105. Les relais solidarité des paroisses prennent le temps de faire se rencontrer leurs membres pour 

créer une sorte de veille sociale sur leur territoire et donner localement la parole aux personnes en 

situation d’exclusion, de fragilité 



106. Les membres de la pastorale de la santé  interviennent en visites dans les hôpitaux, les 

maisons de personnes âgées, en visites à domicile auprès des malades et personnes seules, dans le 

respect des professionnels de santé. 

 

107. La pastorale des personnes handicapées  développe par ses militants auprès des familles et 

des établissements et services l’expression des personnes sur leur vie spirituelle et sur leurs liens 

avec les communautés locales 

108. Il y a aussi toutes ces personnes  qui passent leur week-end  à accompagner leurs enfants ou 

autres au bord des stades, assurent les transports ; tous ceux qui sont impliqués comme parents 

d’élèves, ceux qui font vivre la culture, ceux qui assurent la solidarité dans les communes, les CCAS, 

les municipalités 

109. Voir aussi sur le site internet  les interventions du secours catholique avec ses 600 bénévoles 

et 18 équipes, la conférence St Vincent de Paul,  le service des  diacres, la pastorale Prisons, les liens 

d’amitié avec les musulmans et les autres religions .. 

 


