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A partir du Projet global de catéchèse qui irrigue nos Journées diocésaines de confirmation, nous 
percevons petit à petit les fruits de cet effort de proposer largement la confirmation dans les paroisses 
et les mouvements. Ces journées - deux sont proposées chaque année, au printemps et à l’automne - 
ont rassemblé une soixantaine d’adolescents et adultes à chaque fois, offrant à chacun l’occasion 
d’une vision plus large que ce qui leur était familier, une rencontre entre générations, et les thèmes, 
tels que l’Eucharistie ou l’Eglise, ont été supports à des partages de foi très riches et attestant de la 
variété des rencontres avec Dieu. 
Forts de l’expérience vécue, le PGDC sert de point d’appui et permet de souligner certains aspects du 
texte des « Orientations diocésaines pour vivre et célébrer la confirmation » promulgué par Mgr 
Ulrich en 2005. Je voudrais mettre ici en avant quelques points essentiels de ces orientations. 
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Il faut continuer à développer une nouvelle attitude en mettant en pratique ce que la Lettre des évêques 
aux Catholiques de France1 nous demande depuis une quinzaine d’années : « Ce qu’il suffisait naguère 
d’entretenir doit être aujourd’hui voulu et soutenu ». De fait, nous ne pouvons plus penser que nos 
contemporains connaissent ce dont nous témoignons, ce que le Christ peut apporter dans une vie 
aujourd’hui. C’est l’appel lancé en introduction du PGDC : « Chrétiens, nous ne pouvons pas nous 
contenter de rester entre nous »2.��Bien sûr, nous continuons d’accompagner ceux qui font la demande 
du sacrement de confirmation. Mais surtout nous voulons proposer le sacrement de confirmation, 
parce que nous le croyons capable de changer la vie de ceux qui le reçoivent, ainsi que la vie de 
l’Église qui le célèbre.  

C’est vrai aussi qu'on se pose de nombreuses questions sur ce sacrement de confirmation : 
"On ne voit pas quel sens lui donner et on n’arrive pas à trouver les bons mots pour en parler autour 
de nous" ; « certains pensent que ce sacrement n’existe plus" ;"Qu’est-ce qu'il ajoute au baptême ?"… 
 
 
1  Proposer la foi dans la société actuelle, Cerf, 1996. La citation est extraite de la 1ère partie, p. 38 
2  PGDC, introduction, p.6 
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L’initiation chrétienne comporte les trois sacrements du baptême, de la confirmation et de 
l’eucharistie, sacrements par lesquels on est fait chrétien et membre de l’Eglise, corps du Christ. Ce 
sont aussi les trois premiers signes sacramentels dans lesquels une personne manifeste son désir et sa 
volonté de répondre au don de Dieu. Le lien entre baptême et confirmation peut être comparé à ce qui 
se passe dans la paternité humaine. Pour être père, il ne suffit pas de donner naissance, il faut aussi 
donner croissance1. Comparons le sacrement du baptême à la naissance d’une plante et bien cette même 
plante aura besoin d’une bonne terre, d’arrosage régulier, d’engrais pour pousser, pour grandir, pour se 
fortifier. Le sacrement de la confirmation est ce sacrement de croissance où l’Esprit de Dieu vient pour 
faire grandir notre foi et nous fortifier. La confirmation est aussi appelé « sacrement de la croissance » : 
« Tu reçois l’Esprit de sagesse et d’intelligence, l’Esprit de conseil et de force, l’Esprit de connaissance 
et de foi, l’Esprit de respect et garde ce que tu as reçu. Dieu le Père t’a marqué de son signe, le Christ 
Seigneur et Il a mis en ton cœur l’Esprit »2. 
 
La confirmation n’est pas facultative mais vitale pour marcher à la suite de Jésus Christ et d’en 
témoigner dans tous les domaines de son existence. En effet, afin de vivre en vrai témoin du Christ, la 
force de l’Esprit Saint est indispensable. A ce titre, elle doit être proposée à tout âge car l’Eglise ne 
peut se satisfaire d’une situation où un grand nombre d’adultes ne sont pas confirmés ! Etre 
confirmé permet de trouver « un nouveau souffle », de renforcer la foi que l’on a et qui est liée au 
baptême que l’on a reçu. La confirmation est un sacrement, un acte de Dieu et donc un cadeau qu’Il 
nous offre, qui confirme le sacrement du baptême. 
 
 
1  Guillaume de Menthière : La confirmation. Cahiers de l’école cathédrale n°32. CERP Parole et Silence. Paris 1998, p. 107 
2  St Ambroise, myst.7, 42 
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« La communauté chrétienne est comme « le milieu nourricier » de la foi »1 nous rappelle le PGDC. 
Dieu fait Alliance avec un peuple. Et c’est dans ce Peuple de Dieu, Église, que Dieu fait Alliance avec 
chacun2. Le confirmand est ainsi appelé à faire l’expérience de la vie en Église d’une manière 
concrète : que les accompagnateurs invitent les confirmands aux temps forts communautaires le 
dimanche. Pourquoi ne pas proposer plusieurs « dimanches autrement » dans l’année où seraient 
plus particulièrement invités les enfants, adolescents et adultes qui se préparent à vivre un des 
sacrements de l’initiation chrétienne ? Ils feraient ainsi l’expérience de la vie communautaire et la 
communauté elle-même se sentirait la mission de les porter dans la prière3. 
 
 

 
1  PGDC, p. 19 
2  PGDC, « des temps forts communautaires le dimanche » p. 19 à 21 
3 Voir fiche n°4 « Des dimanches du devenir chrétien » 
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Retrouver ce document et d'autres ressources, en ligne sur le site diocésain : 

http://catholique-savoie.cef.fr/rubriques/haut/eglise-en-marche/projet-global-de-catechese 
Cette fiche à susciter un travail dans votre paroisse, vous avez une expérience à partager dans ce 
domaine... Faites-en profiter d'autres. 
Envoyez vos textes ou prenez contact avec : Marie-Do de Lalaubie 
04 79 60 75 61 – 06 01 92 59 66 – pgdc@dioceses-savoie.org 
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Toute personne baptisée car le baptême conduit à être témoin du Christ ! 
Dans les diocèses de Savoie, la confirmation est proposée à partir de 15 ans. En général, pendant les 
années-lycée. Mais il n’est jamais trop tard pour recevoir ce sacrement : peut-être que vous redécouvrez 
la foi et l’importance du témoignage de votre vie chrétienne, peut-être que vous avez été choisi pour 
être parrain ou marraine de baptême ou de confirmation et pour différentes raisons vous n’avez pas été 
confirmé et que vous ressentez aujourd’hui le besoin de cette force de l’Esprit-Saint ; peut-être qu’à 
l’occasion de votre mariage votre foi est ravivée et vous avez besoin d’une force de Dieu donnée en 
Église par le sacrement de confirmation : c’est Lui-même qui te donne cette force que tu crains ne 
pas trouver tout seul ! 
 


