
� ��������	��
	��	
��	�
���	

	� �� �

����	��� � �� ��� � �� ��� � �� ����� �

 
 
 

 
��������	
�	��
�
	����
�	
����	�����	��������	���	� �����	
	

Comme les disciples s'étaient rassemblés sur la montagne autour de Jésus, 
il leur disait : « Vous êtes le sel de la terre.  
Si le sel se dénature, comment redeviendra-t-il du sel ?   
Il n'est plus bon à rien : on le jette dehors et les gens le piétinent. 
Vous êtes la lumière du monde. 
Une ville située sur une montagne ne peut être cachée. 
Et l'on n'allume pas une lampe pour la mettre sous le boisseau ;  
on la met sur le lampadaire, et elle brille pour tous ceux qui sont dans la maison. 
De même, que votre lumière brille devant les hommes : alors, en voyant ce que vous faites de bien, ils 
rendront gloire à votre Père qui est aux cieux.» 
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« Vous êtes le sel de la terre ». 
Vous avez du gout, vous avez de la personnalité, vous avez de la saveur.  
C’est le Christ qui vous le dit. Alors, ne vous affadissez pas ! 
« Si les chrétiens perdent le gout de Dieu, s’ils s’affadissent en ne se ressourçant plus dans la prière, la 
Parole de Dieu et l’Eucharistie, ils n’ont plus de différence à faire entendre. » 
Voici ce que disait l’archevêque de Dakar au Sénégal, Monseigneur Adrien SARR, à l’occasion du 
Forum social mondial (février 2011) : 

« Le sel empêche la corruption.  
Soyons sel en luttant contre toutes les formes de corruption par 
l’argent. 
Le sel brûle comme le feu.  
Soyons sel en brûlant tout ce qui, en nous et autour de nous, n’est pas 
digne de l’homme. 
Le sel fait fondre la glace.  
Soyons sel en faisant fondre la glace des cœurs durcis par l’agressivité, 
la violence, le désir de vengeance ! 
Le sel est ce qui donne saveur aux aliments.  
Soyons sel en relevant les situations et évènements de nos vies à la 
hauteur et à la saveur de l'Évangile. » 
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Quelle est la parole qui me touche, m’interpelle le plus dans cet évangile ? Dans les paroles de Mgr 
Sarr ? Dans quels domaines, les chrétiens ont-ils à dire leur différence ? Comment ? 

 
 

Retrouver ce document et d'autres ressources, en ligne sur le site diocésain : 
http://catholique-savoie.cef.fr/rubriques/haut/eglise-en-marche/projet-global-de-catechese 

Cette fiche à susciter un travail dans votre paroisse, vous avez une expérience à partager dans ce 
domaine... Faites-en profiter d'autres. 
Envoyez vos textes ou prenez contact avec : Marie-Do de Lalaubie 
04 79 60 75 61 – 06 01 92 59 66 – pgdc@dioceses-savoie.org 
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