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Le mercredi 8 décembre 2010, nous avons invité petits et grands à se 
retrouver de 17h00 à 19h15. L'invitation était large puisque nous avons 
invité les familles de l'éveil à la foi, les enfants et les jeunes du caté et de 
l'aumônerie avec leurs parents, les adultes de la communauté chrétienne. Et 
nous avons été heureux de réunir une assemblée où toutes les générations 
étaient représentées ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L'accueil s'est fait autour d'un goûter, où tranquillement, tout en goûtant, 
nous avons commencé à échanger sur Marie, autour de qui nous nous 
trouvions rassemblés. 
 
Puis quatre ateliers ont été proposés : 
- Un premier à partir d'un extrait d'une vidéo où les participants étaient 

ensuite invités à échanger sur ce qu'ils découvraient de Marie dans ce 
film. 

- Un autre sur la mise en couleur d'une icône : dans un climat méditatif, 
soutenu par une musique douce. Ce temps de mise en couleur était 
propice au partage. 

- Un troisième proposait de réaliser un dizainier. Avec un fil, une croix et 
10 perles, les participants étaient conduits dans cette fabrication simple 
tout en échangeant sur le sens de cette forme de prière. Un temps de 
prière permettait ensuite d'expérimenter directement la récitation d'une 
dizaine de « Je vous salue Marie » ! 

- Enfin, un dernier atelier permettait d'entrer dans la méditation de la 
parole d'Isaïe reprise par Mathieu : « Voici que la vierge est enceinte... » 
(Mt 1, 23) à partir d'un récitatif biblique. 

La fête de l'Immaculée conception est une fête traditionnelle dans l'Église. Cette fête 
retrouve un regain d'intérêt aujourd'hui, portée par le nombre grandissant de villes qui 
organisent à cette occasion des « fêtes des lumières ». Alors, pourquoi ne pas profiter de 
cet élan pour inviter à se retrouver ce soir-là pour prier Marie ? C'est ce qu'a fait la 
paroisse de Bourg Saint Maurice. 



Fiche n°10 – 2/2 - 14/10/2011 

Pour l'animation de ces quatre ateliers, nous avons sollicité des personnes de 
la communauté chrétienne afin de laisser les catéchistes profiter pour elles-
mêmes et avec leurs enfants de la proposition. 
 
Chaque atelier était invité à préparer une intention de prière pour la 
célébration. Que ce soit une demande de pardon, un merci, une intention de 
prière. Une personne était chargée de regarder ces intentions pendant le 
quart d'heure de pause avant la célébration pour orienter le lecteur vers le 
moment adéquat de la célébration suivant ce qui avait été préparé. 
 
A 18h30, tout le monde était ensuite invité à se rassembler dans l'église pour 
la messe. 
Des bougies du Secours catholique étaient proposées à l'entrée ; nous avions 
choisi et annoncé que le profit de la vente irait à une association caritative. 
Nous sommes tous ensuite entrés en procession avec nos lumières, en 
chantant un chant à Marie. Nous avons déposé nos lumignons devant une 
statue de Marie, mise en valeur dans le chœur. 
La messe s'est ensuite déroulée de façon habituelle, ponctuée par les 
intentions des groupes. 
Un dernier chant à Marie a terminé notre prière. Puis chacun a reçu une 
autre bougie à emporter chez lui pour poursuivre notre illumination. 
 
A 19h15, nous repartions tous chez nous, heureux de ce moment partagé ! 
 

Propos recueillis auprès d'Anne-Marie Métais 
 
 
 
 

Ressources : 
 
Différentes ressources sont disponibles au service de catéchèse : 

− de nombreuses reproductions d'œuvres d'art sur Marie 
− Henri Cortat, accompagnement de la catéchèse par l'icône, Éditions Tardy 
− DVD « Marie » - 4 émissions de François Le Roux et Jean-Noël Despert, Collection « Le 

jour du Seigneur » 
− DVD « La Bible : Grands héros et récits – Volume « La nativité » (dessin animé) 
− DVD « La nativité » - Film de Catherine Hardwicke 
− K7 vidéo : « Marie de Nazareth » - Film de Jean Delannoy 
− Pierre Davienne, MD de Lalaubie, Quand la parole prend corps – Découvrir les récitatifs 

bibliques, Éditions de l'Atelier. 
 
 
 
 
 
 
 

Retrouver ce document et d'autres ressources, en ligne sur le site diocésain : 
http://catholique-savoie.cef.fr/rubriques/haut/eglise-en-marche/projet-global-de-catechese 

Cette fiche à susciter un travail dans votre paroisse, vous avez une expérience à partager dans ce 
domaine... Faites-en profiter d'autres. 
Envoyez vos textes ou prenez contact avec : Marie-Do de Lalaubie 
04 79 60 75 61 – 06 01 92 59 66 – pgdc@dioceses-savoie.org 


